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14 ШАГОВ К ЦЕЛИ
14 мини-проектов будет реализовано до конца этого года в 

рамках проекта «TOLLAS – К активному обществу в любом воз-
расте».

Конкурс мини-проектов проводился с 15 декабря 2011 по 20 ян-
варя 2012 года. В нем приняли участие более 40 учреждений и орга-
низаций из Минска, а также Минской и Брестской областей.

Общей целью четырнадцати отобранных по результатам кон-
курса образовательных мини-проектов стало увеличение числа и 
доступности разнообразных образовательных программ для пожи-
лых людей в регионах, привлечение внимания к проблемам пожи-

лых людей, изменение восприя-
тия роли старшего поколения в 
современном мире.

Среди победителей — про-
ектные предложения Библиоте-
ки-филиала №7 имени Якуба Ко-
ласа, Образовательного Центра 
«ПОСТ», Гимназии №19 г. Минска, 
Копыльского районного краевед-
ческого музея, Молодеченской 
районной центральной библио-
теки им. М. Богдановича, Терри-
ториального центра социального 
обслуживания населения Ленин-
ского района г. Бреста, Местного 
Фонда «Центр содействия раз-
витию и предпринимательству 
Белоозерского сельсовета», Каме-
нецкого территориального цен-
тра социального обслуживания 
населения, Барановичского Клу-
ба деловых женщин «Престиж», 
Жабинковского территориально-
го центра социального обслужи-
вания населения.

Победителями в направле-
нии «Адвокатирование» стали 

Академия последипломного об-
разования, Территориальный 
центр социального обслужива-
ния населения Первомайского 
района г. Минска, Молодечен-
ский районный территориаль-
ный центр социального обслу-
живания населения, Кобринский 
клуб деловых женщин «Бона».

Решение по определению наи-
лучших проектных идей выносилось 
совместно членами Наблюдатель-
ного совета проекта. Критериями 
отбора явились актуальность, но-
визна темы проекта, заинтересован-
ность заявителя, возможность реа-
лизации, мультипликации опыта и 
креативность авторов.

— Белорусские пенсионе-
ры чувствуют необходимость 
быть включенными в социаль-
ные процессы. Понимание этой 
потребности является вызовом 
для организаций, работаю-
щих с этой целевой группой, — 
считает координатор проекта 
«TOLLAS» Марина Малинина. 

— Восприятие пожилого челове-
ка как активного члена нашего 
общества и предоставление ему 
разнообразных возможностей 
для самореализации в целом на-
правлено на улучшение качества 
жизни гражданина и местных 
сообществ. 

Результаты реализации 
проектов-победителей будут 
представлены на итоговом фе-
стивале TOLLAS в конце года.



СТАРОСТЬ В МИРЕ ПОСТОЯННЫХ ПЕРЕМЕН
Начало читайте в №1 информационного 

бюллетеня проекта «ТОLLAS – К активному 
обществу в любом возрасте».

В условиях социальной нестабильности мно-
гие пожилые ищут защиту в семье, пытаются адап-
тироваться к новым условиям и новому статусу  
с помощью близких. Через семью, общение с деть-
ми и внуками пожилой человек пытается найти 
новое место в жизни. Семья играет исключитель-
но важную роль на завершающих этапах жизнен-
ного цикла человека, образуя ближайшую среду, 
которая может предоставить пожилым людям 
материальную помощь и поддержку, обеспечить 
безопасность и уход, допол-
нить социальные контакты, 
сделать более активным об-
раз жизни. В то же время в 
современных семьях часто 
возникают проблемные си-
туации. Традиционная установка на попечение 
о пожилых людях в семье меняется вследствие 
возрастания издержек семьи, распространения 
урбанизации, увеличения миграции трудоспо-
собного населении, изменения системы ценност-
ной молодого поколения. В результате пожилые 
люди все чаще замыкаются в себе. Им остает-
ся только общение с ровесниками и средствами 
массовой информации. Конечно, часть пожилого 
населения максимально эффективно заполняет 
свой многолетний досуг: религиозные объедине-
ния, общественные организации, продолжение 
трудовой деятельности и другие формы. Но что 
остается делать тем, кто по каким-то причинам 
живет один, у кого не совсем близкие отношения  
с родными или просто не хочет мешать своим веч-
но занятым детям и внукам, кто не может больше 
работать, кто не знает, как проявить в себя в новых 
обстоятельствах. Человек остается один на один 
со своими проблемами, а при выходе на улицу  
и контактах с окружающими возникает новая бе-
да старого человека — геронтофобия современ-
ного общества.

Рост неприязни к старым людям является 
еще одной особенностью нашего времени. Конеч-
но, геронтофобия существует с древних времен: 
страхи перед смертью, разрушением, старческим 
слабоумием, болезнями. Но в современном мире 
впервые в истории развития человечества возник-
ла ситуация, когда новые поколения в интеллекту-

альном отношении и по своей профессиональной 
подготовке в области использования современных 
технических средств оказываются выше прежних 
поколений. Таким образом, старики превращают-
ся в «носителей прошлого»  — отживших ценно-
стей, устаревших профессиональных знаний, не-
нужных эталонов поведения, только мешающих 
адаптации активного населения. Трудовой опыт 
старшего поколения в большинстве случаев оста-
ется невостребованным, а попытки использовать 
хорошо работающие в прошлом методы организа-
ции труда, стимулирования работников, продви-
жения по службе могут оказаться даже вредными. 

Чем выше в культуре обще-
ства ценность индивидуаль-
ного успеха, тем сильнее дает 
о себе знать разрыв поколе-
ний, тем острее конкуренция 
между старшими и младши-

ми. Именно здесь возникает противоречивое 
и часто неприязненное отношение к старости, 
что выражается в возникновении такого явле-
ния, как дискриминация по признаку возраста —  
эйджизм. При этом пожилой человек не может 
адаптироваться, спокойно принять изменения 
современного мира, потому что он просто не по-
нимает происходящего, что часто вызывает на-
смешку у молодого поколения. Оказываясь в ин-
формационном вакууме, пожилой человек еще 
больше замыкается, боится, не может смириться 
с новыми обстоятельствами жизни. Нарастающий 
информационный вакуум, непонимание и неприя-
тие изменений, происходящих в современном ми-
ре, семейно-бытовые, социально-экономические, 
правовые проблемы способствуют ухудшению по-
ложения пожилых людей, увеличению осложнен-
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Через семью, общение с деть-
ми и внуками пожилой человек 

пытается найти новое место в 
жизни



ных форм депрессии и, как следствие, повышение 
случаев суицида среди лиц пенсионного возраста.

Генри Шерман сказал: «От старости уйти 
можно тогда, когда вы сами не принимаете ее как 
неотвратимую неизбежность». Чтобы наши ба-
бушки и дедушки как можно дольше были физи-
чески и духовно здоровы, а их дети и внуки лучше 
понимали специфику и психологию стареющего 
человека, необходимо помочь пожилому челове-
ку правильно понять происходящие, реализовать 
собственные возможности, постараться осуще-
ствить то, что он не смог сделать в течение жизни, 
получить знания для дальнейшей полноценной 

Дайджест

Красный Крест за активное старение
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Белорусское общество Крас-
ного Креста (БОКК) выступает за 
активное старение и солидарность 
поколений, передает БЕЛТА.

2012 год объявлен Европей-
ским годом активного старе-
ния и солидарности поколений.  
В связи с этим БОКК планирует про-
ведение мероприятий, направлен-
ных на содействие формированию 
положительного имиджа пожилых 
людей в обществе, поддержку волон-
терского участия, укрепление соци-
альной адаптации, обеспечение до-
ступа к уходу и охране здоровья для 
пожилых людей.

В частности будут прове-
дены просветительские семи-
нары для пожилых людей по 
обучению принципам и навы-
кам активного участия в мест-

ных сообществах, круглые столы  
и конференции с участием пред-
ставителей государственных 
и общественных организаций, 
средств массовой информации по 
обсуждению вопросов улучшения 
качества жизни пожилых людей. 
Будут опубликованы пособия и 
брошюры по этой тематике при 
активном участии пожилых лю-
дей в сообществах. 

На сайте БОКК откроется ру-
брика «2012 год — Европейский год 
активного старения и солидарности 
между поколениями» с циклом пу-
бликаций «Личные истории» о жиз-
ни пожилых людей, они расскажут  
о том, как их личная жизнь изме-
нилась благодаря инициативам и 
проектам Белорусского Красного 
Креста.

Первый «клик»
Внуки обучают ба-

бушек и дедушек поль-
зованию Интернетом.

Несколько десятков 
пожилых людей впервые в 
своей жизни вышли в Ин-
тернет и познакомились 
с ресурсами глобальной 
сети. В этом им помогли 
школьники и специали-
сты по обучению компью-
терным умениям.

Занятия прошли в Го-
мельской и Гродненской 
областях в рамках Евро-
пейской недели «Выходи 
в Интернет!», координа-
тором которой в Беларуси 
является РОО «Белорус-
ская Ассоциация клубов 
ЮНЕСКО».

жизни в современном обществе. Перечисленные 
цели достижимы при условии развития системы 
неформального образования пожилых. Пятая 
Международная конференция по образованию 
взрослых, ЮНЕСКО, 1997 г., призывала к созда-
нию «среды образования, благоприятствующей 
всем формам обучения пожилых людей: путем 
предоставления пожилым людям доступа ко всем 
службам и системам, обеспечивающим обучение 
и профессиональную подготовку взрослых и спо-
собствующим, тем самым, их активному участию 
в жизни общества».

Ольга Доминикевич

Птицам все возрасты покорны
Белорусские орнитологи привлекают по-

жилых людей к наблюдениям за птицами.
Это стало возможным благодаря экологиче-

скому проекту «Птицам все возрасты покорны», 
который реализует общественная организация 
«Ахова птушак Бацькаўшчыны» при финансовой 
поддержке фонда «Память, ответственность и бу-
дущее» в сотрудничестве с Международным об-
щественным объединением «Взаимопонимание».

Сотрудники АПБ уже провели «кулинар-
ный» поединок по подкормке птиц и научили 

пенсионеров делать кормушки и рассказали, как 
привлечь птиц на приусадебные участки, чтобы 
просто, дешево и экологически безопасно из-
бавиться от вредителей сельскохозяйственных 
культур.

Серия встреч с пожилыми людьми продолжа-
ется в различных регионах страны. Специалисты 
рассказывают о видовом разнообразии птиц в Бе-
ларуси, особенностях отдельных наиболее редких 
видов, а также природоохранных мероприятиях 
по сохранению пернатых.
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Электронно-информационное издание
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Международный опыт

В 2009 году Европейский 
парламент определил 29 апре-
ля днем солидарности между 
поколениями. Нынешний, 
2012 год, объявлен еще и Евро-
пейским годом активного ста-
рения и солидарности между 
поколениями.

Солидарность для  
общества всех возрастов

Проведение года является 
хорошей возможностью укре-
пить солидарность между по-
колениями посредством про-
движения активного старения. 
Однако, просто пропаганды ак-
тивного старения недостаточно 
для создания общества для всех 
возрастов. Для того, чтобы по-
строить справедливую и устой-
чивую социальную модель, меж-
поколенческая солидарность 
должна поддерживаться на всех 
уровнях.

Европейский день солидар-
ности между поколениями дает 
ежегодную возможность оце-
нить  достижение целей актив-
ного старения и солидарности 
между поколениями и повысить 
осведомленность о необходимо-
сти дальнейших действий. Это 
поможет от года к году непре-
рывно продолжать работу в дан-
ном направлении. 

МОСТЫ МЕЖДУ ПОКОЛЕНИЯМИ
Демографический форум, 

проходящий дважды в год, также 
дает возможность рассказать о до-
стижениях на уровне Евросоюза.

Мероприятия в рамках дня и 
года солидарности объединяют 
работу коалиции ЕС и привле-
кают внимание к данным вопро-
сам. К тому же они способству-
ют повышению общественного  
интереса к тому, как достичь об-
щества всех поколений.  

Согласно данным органи-
зации Age Platform Europe, «Ев-
ропейский год активного ста-
рения и солидарности между 
поколениями 2012 предлагает 
возможность мобилизации всех 
участников и ресурсов в поиске 
инновационных решений демо-
графических проблем и созда-
ния дружественного пожилым 
общества, позволяющего вести 
активную и независимую жизнь 
как можно дольше».

От Моцарта до Фейсбука
В этом году Европейский 

день солидарности между по-
колениями был насыщен меро-
приятиями.

Культурной программой 
порадовала Бельгия. Здесь про-
шел фестиваль кино на тему 
межпоколенческой солидарнос- 
ти. Участники смогли не толь-
ко увидеть ленты из Бельгии, 
Турции, Венгрии, Японии и 
Америки, но и обсудить итоги 
арт-форума с приглашенными 

режиссерами и актерами. Кон-
церт музыки Моцарта прошел 
в Брюсселе. Столица приняла 
решение присоединиться к все-
мирной сети «дружественных 
пожилым людям» городов, соз-
данной Всемирной Организа-
цией здравоохранения (ВОЗ) с 
целью улучшения мобильности 
и качества жизни в городах.

Эстафету культурных меро-
приятий приняла Франция, где 
был показан спектакль «Récits 
de Femmes» («Истории жен-
щин»). Здесь также состоялась 
презентация книги «Carnet 
de voyage intergénérationnel» 
(«Дневник путешествий среди 
поколений»).

В Чехии решили наладить 
онлайн-мосты между поколе-
ниями. Организация  “Život 90” 
провела форум «Феномен Фейс-
бука». В процессе дискуссии 
участники смогли лучше понять 
проблемы пожилых людей и 
увидеть свои возможности для 
помощи бабушкам и дедушкам.

В Великобритании откры-
лась веб-лаборатория межпоко-
ленческого обучения, которая 
станет способом сбора, анализа 
и распространения информа-
ции  в поддержку межпоколен-
ческого обучения посредством 
предоставления доступа к ин-
формации, поддержки заинте-
ресованных сторон и создания 
форума для дебатов по теме.

Ряд мероприятий прошел 
в Болгарии, Хорватии и других 
странах Европы.

Более подробная инфор-
мация представлена на сайте  
www.age-platform.eu.

http://www.dvv-international.by
http://www.age-platform.eu

