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3anuch AUCKA CTaHeT C/IeyIOLIMM LIaroM B IIPO-
Liecce peanus3alydd MUHU-TIpoekTa «[Ipapoguremn u
BHYKHU - vimeste.by», moziepykaHHOTO B paMKax IMpoeKTa
«TOLLAS - K aktuBHOMY 00111€CTBY B TF0G0OM BO3pacTe».
[Toxxuible moau, YieHsl Kiayba «Berepar» mpu
I'Y «TeppuTopranpHbIi LIEHTP COLIUAIBHOTO 00CTy-
KVBaHUS HacesreHUs: bopucoBckoro paiioHa» BbI-
Opa/Iv ¥ 03BYyUYHJIY CBOY TIOOMMBIE CKa3KH, TOTELIKH,
KOJIbIOE/IbHbIE, 3 HEKOTOPbIE JJa)Ke 3aIMCaTi CKa3KU
COOGCTBEHHOTO COYMHEHUSI.
— B 1le10M MUHU-TIPOEKT HaIpaB/IeH Ha yCTa-
HOB/IeHHEe TIO3UTHUBHON KOMMYHHMKALlUM MEXIy

P —
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JMIOABMHU  Pa3HbIx MokomeHuil. OH crmocoGCTByeT
npopuIaKTUKe OJAMHOYECTBA, [e33aJalTallid U OT-
YYXKJEHHST UL, TOXXWIOTO BO3pacTa MOCPeICTBOM
rnepejayyl MU COLIMAJIBHOTO OMbITA M TPAHCSIIIUHA
CeMEeMHBIX LIEHHOCTENH, — TMOJYEepPKHBAET KOOPAU-
HATOp MPOEeKTa, KAaHJWUJAT MCUXOJIOTUYECKUX HAYK,
JOLIeHT, 3aBeAymolnii Kadeapoil AOMUIKOIBHOTO 00-
pasoBanus ['YO «Akazemust nmocaesuioMHOTO 00-
pasoBaHus» BarenmuHa Llawok.

Juck ¢ ayguosanucsamu OygeT pacmpocTpa-
HSTBCSI CPeiM YUpexxJeHuii ob6pa3oBanust bopucos-
LIVHBI.

HEOENA, NONTHAA COBbLITUA

PecypcHbIii eHTp Ha 0a3e MHHCKOM OUOIN-
oreku N° 10 mogBen uroru akuuu «Hegenst noxu-
JIBIX TIOZe».

B paMkax aKumu cocTosuiMch MHPOPMALMOHHO-
o6pazoBaTe/IbHbIE MEPONIPUSITHS, B IPOBEAEHUY KOTO-
PBIX aKTUBHOE y4aCTHe IPUHSUIH CAMH TOYKHJIbIE JTIOIH.

OZHMM U3 caMbIX SIPKMX COOBITHN Hezean
cran «[IpasdHnux ocenHezo ypoowas». [loxxuble mo-
IV Je/TAINCh CeKPeTaMH BbIPALIMBAHMS OBOLIEH U
$PYKTOB Ha JAyHBIX y4aCTKAX, pelieNTaMy JOMall-
HUX 3arotoBoK. [losp3oBasiachk ycriexoM BBICTaBKa
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IMpoexr ¢unancupyercsi EBpomneiickum Coroszom u dvv international
(u3 cpepcrB PefepanbHOIO MUHUCTEPCTBA SKOHOMUYECKOTO COTPYAHH-
YeCTBa U PasBUTH)

HeOOBIYHBIX TUIOJOB. [1poLIH KOHKYPCHI CETbX03/,0-
CTYDKEHUH, Jy4YIIUX PELeNTOB JOMAIIHUX COMEHUH.
Y4acTHHUKY MpasgHUKA C SHTY3Ha3MOM YHUTAIU CTH-
XY, BCIIOMUHAJ/IM 3araZiKi U IMOTOBOPKH 00 OCeHU U
ypOXXae, BMecTe ¢ aHcamMbyieM MOXXuIbIX mogeit «Co-
3ge3due» TLICOHa llenTpanbHoro paiioHa neju jto-
GuMble TIECHH.

B pamkax «Hepenu momnsix nwopein» TakKe
npouien Kpymiblid cron «Pacwuperue 803moxcHO-
cmeti eocydapcmeeHHblx yupexcdeHull 8 cgepe 06-
pA308aHUS NONCUNBIX», COOPABIIMI CIIELHATNCTOB
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6ubnuorek, myseeB, TLICOHoB, mpexacraBuTeneii opraHos
rOCyJapCTBEHHOTO YMPABIEHUs. YYaCTHUKU MEPONPUATHS
PaccMOTpeNi BOTPOCHl B3aUMOJAEUCTBHSL TOCYAAPCTBEHHBIX
YYPEXIEHUIM B HHTepecax MOXWIbIX JIOAed, OOMEeHsIIUCh
OTBITOM PaboThI 1 06CYAMIN TTPOGIEMBI, CBSI3aHHbBIE C HeDOP-

MaJibHBIM OOpa3oBaHUEM JIO-
Zei IOXXHMIOro BO3pacTa.

[IpucyrcTByOLie  OTMe-
THUIM, YTO B YCJIOBHSIX H3Me-
HeHUs1 JeMorpadpuyeckoil cu-
Tyald Ba)XHYIO POJIb HMIPAET
coLpasbHast  peabumUTaLus
MOXUABIX miogeii. OgHUM H3
ee KOMIIOHEHTOB SIB/ISIETCS aK-
THBHOE BK/IIOYEHHE MOXXHIIbIX
JIofefl B COLMAJIBHYIO JKHU3HB
ob1uiecTBa, BO3POXKJEHUE CIIO-
COGHOCTH OBIThH IMOJIE3HBIM 00-
I[eCTBY, YyBCTBOBATh CeOsi ero
IIOJTHOMTPABHBIM YJIEHOM, a TaK-
)Ke TproOpeTaTb HOBbIe HABbI-
K4, MIOJTy4aTh JOMOTHUTETbHbIE
3HAHMS, YMETh 3aMOMHATH CBOE
cBOGOLHOE BpeMsl.

«Hemenss moXXUabIX JIIO-
Jeil» B LleIOM MOKa3aja, Kak

MHOT'O aKTHUBHBIX JIIOAEN CTApLIEro BO3PaCTa JXUBYT Cpeau
Hac. Bce oHM roTOBBI GBITH MHTEPECHBIMH U MOJIE3HBIMHU

CBOEMY TOpoOJy.

MUA®bI N NPABAOA O CTAPOCTW

CrapocTs — 3TO TaiiHa A1 BceX, KpOMe TeX,
KTO y)Xe BCTYIIWJI B 3Ty cTazuio xusHu. O crape-
HHMH, KaK 1 000 BCceM MaJIo U3BECTHOM, CYleCTBY-
eT MHOTO MU(QOB.

[Icuxonoramu JoKa3aHO, YTO CYIIECTBYIOI[He
B COBpeMEHHOM 0011ecTBe MUQBI O CTAPOCTH MPHU
BCEM CBOEM HECOOTBETCTBHM [eHCTBUTENBbHOCTH

OTPa)KAIOTCSl Ha CaMOCO3HAaHMU Ye/lloBeKa. TaKuMm
00pa3oM, JIIOAU CTAapelOT He CTOJNBKO BCJIE/ICTBHE
€CTeCTBEHHBIX  (PU3MONOTUYECKUX  IIPOLLECCOB,
CKOJTBKO «M3HALIWBAIOTCSI» TCHUXOJIOTUYECKU. Mu-
Bl IPUBOJAT K MOPOYHOMY KPYTY: Mbl HAYHHAEM
3apaHee OOSITbCS TEHCUU H... CTAPUMCSl paHblIe
BpPeMeHHU.

Muné 1. Bce cTtapukn cna6oymHbi

[Tocsie mATHLECSATH JIeT HEKOTOPbBIE CIIOCOOHO-
CTH IeHCTBUTEIBHO 0CIa0eBaloT, 3aTO Jpyryue ocTa-
IOTCSI Ha JOCTUTHYTOM YPOBHE WJIM JIQXKe PO o/DKa-
IOT Pa3BUBAThCS. TpeTh MOXUIIBIX JII0Jel COXPaHSIOT
MOPa3UTe/IbHYI0 SICHOCTh yMa O CaMOM CMepTU U
HU B Y€M He YCTYMAIT MOIOLEXU. Y OGONbLIMHCTBA
OCTa/IbHBIX OTMeYaeTCsl HeKOTOPBIM YMaJoOK, HO OH
He CKa3bIBAaeTCsl HA UX CIIOCOOHOCTH CIPABISATHCS C
pelileHHeM 00bIieHHBIX IIpo6ieM. Ydaenbie u3 Cuatia
u Bantrmopa, KoTopsie BOT yxe 35 jieT HabG/MI0AA0T
3a CTapeHHeM LIeCTH ThICSY XKUTe/led 3TUX TOPOJOB,

MOJIATAI0T, YTO COXPAHSATH YM B (HOpMe MOMOTAT
COYeTaHHE XOPOIIero TeHEeTUYeCKOro Hac/Ie[CTBa
CO CcpeJio¥ 0OUTAHUS, TIOf, KOTOPOM OHU MMOHUMAKOT
BbICliee 0Opa30BaHHE, HAMOTHEHHYIO COOBITHSMU
YKU3Hb, UHTE/JIEKTYa/IbHbIX Jpy3eil U POJCTBEHHU-
KOB. YMCTBEHHBIH YIaZoK HEU30eXEeH [JIs1 TeX, KTO
BeJIeT «Cepbiii» 00pa3 XU3HHU, UCIIBITHIBAET HEYJOB-
JIETBOPEHHOCTH €I0.

Tak 4TO CTEPEOTHI O TOM, YTO «CMAPO2O Nb8A
HOBbIM MPIOKAM He HAay4Uuwlb», SIBISIETCS] BBIMBIC-
JIOM, KOTOPBIF MPOTHUBOPEYUT AEUCTBUTETBHOCTH



Y pe3yibTaTtam nccaegoBaHuii. CTapbelii MO3T coxpa-
HSIET MOPA3UTENbHYI0 CITIOCOOHOCTh BOCCTAHABIIH-
BaTh pabOTOCIIOCOGHOCTD U IA)Ke OMOJIA)KUBATHCS.
Craunu Pamomopr, uiedp naGoparopuu Heiposo-
TMM aMEePUKAaHCKOTO HAalMOHAJIbHOTO HWHCTHUTYTA
npoGieM CTapeHus1, CPaBHUI paboTy MO3ra y CTapu-
KOB WU MOJIOABIX, 3aHSTHIX pelleHrueM OJUHAKOBBIX
3aga4y. OH yCTaHOBWJI, YTO y 3peJbIX JIOAEeH MBIC-
JINTeNIbHBIN aNMapar, CTAIKUBASICh C TPYAHOCTSIMH,
nepecTpanBaeTcs, 4TOObl KOMIIEHCHPOBATh HeJO-
cTarouiye sneMeHTsl. Ec/iu HeKuil HelipoH He B CO-
CTOSTHHU CIIPABUTHCS C MPEAIOKEHHON PaboTOii, Co-
ceHUe KJIETKU IOMOTAIOT eMy I TiepeGpachiBaoT
3aJjaHue U3 OfHOI 30HBI TOJIOBHOTO MO3TA B JPYTYIO.
Jlaxe mocsie fuTe1bHOTO 6e3eCTBHUS MO3T HYXK/a-
eTcsl BCero B HECKOJIBKMX Yacax TPEeHUPOBKH MO, Ha-

YT068! cenaTh OSUHOKOTO YeI0BeKa CYACT/IH-
Bee He 00s13aTe/IbHO K HEMY JIMYHO €3UTh, MHOTZA
JOCTAaTOYHO MPOCTO MUCATh NHUCbMa. FIMeHHO mUch-
Ma — IPOCTbIe, He 00s3aTe/IbHO I/ IMHHbIE, HO 00sI-
3aTe/IbHO pery/sipHble — SIB/ISIIOTCS CYThIO IPOrpaM-
Mbl «[TrcbMa Gabylrke». 68 TOXXUIIBIX M CTAPEHBKUX
6a0y1eK KUBYT B AJIEKCMHCKOM JJOMe-UHTEePHATE, U
IIOJIOBHMHA M3 HUX YYBCTBYIOT ce0si O4eHb OZMHOKH-

[larpucus Xeliciu — 79-7€THSASI yYaCTHULA MTH-
caTe/IbCKOro CeMUHapa, OpraHusoBaHHoro Poxavu Jy-
miac B obuiecTBeHHOM IieHTpe «lopmapa-Pusepcaiig»
(Hoto-FMopk) ¥  CrOHCHpyeMOro HeKOMMepJecKoit
nuTepaTypHoi opranusauyeit «I1o3Tel 1 mucartemn».

[Tarpucus Xeticiu u Popnun [lyrnac sBasior-
Cs1 yYaCTHULAMH IpHOOpeTaroliero Bce OOIbLIYIO
HOMY/ISIPHOCTh  [IBIDKEHMs, KOTOpoe oboraiiaer
XU3Hb aMepHKaHIeB cTapuiero mnoxojeHus. OHu
HaCJIDKJAIOTCS UCKYCCTBOM HE TOJIBKO B KadecTBe

G/IoieHreM KBa/TU(PUIIMPOBAHHBIX CIEI[UATUCTOB,
4TOOBI BOCCTAHOBUTH HaBbIKK. C/IOBOM, YeM cTapee,
TeM Myzpee. CoBpeMeHHasi HayKa MO3BOJISIET 3aMe-
PUTHh MYAPOCTh U MoATBepXxgaeT s1o. Ilayns bonre,
ucciaejgoBarenb U3 bepirHckoro MHCTUTYTa Makca
[1naHKa, mpesIoXKU/I UCTIBITYeMBIM HaliTH BBIXOJ, U3
CJIOXKHBIX )XWU3HEHHBIX CUTyallUi: 4TO JAesaTh, eCcau
JIpPYT PelIvT MOKOHYUTh CAMOYOUNACTBOM WK €C/TU
Ballla MATHAJUATUIETHAST JOYb BO3HAMepuiach BBI-
Utu 3amyx. [loxuasie M0OM «3aTKHY/IM 3a IOSIC»
CBOMX MOJIOJBIX comtepHUKOB. CTapspiii MO3r paboTa-
eT MeJJjieHHee, HO pe3y/lIbTaT OObIYHO OKa3bIBAETCS
JIydille, ¥ MOJIOJEXU MPUXOAUTCS JelaTh CTaBKy Ha
CKOPOCTB, 4TOOBI KOMIIEHCUPOBATH JeULIUT HHPOP-
MallMH, OIbITA U XUTEeHCKON My pOCTH.
IIpodoancenue yumatime e ci. Homepe

Mmu. Xopoluye yClIoBusl, yX0J, MeJULIMHCKOe 00CTy-
YXKUBaHHe — BCe 3TO Yy HUX €CTh, HO HeT IVIaBHOI'O: XO-
Ts1 GBI OHOTO Ye/I0BeKa, PaJyi KOTOPOTO CTOUJIO ObI
CTapaTbCsl XKUTb.

dopmar nmporpaMMsl IpeArosaraeT, B OCHOB-
HOM, OJHOCTOPOHHIOIO IepelmuCcKy, HO He Bcerja:
HEKOTOpble 6abyLIKM MOTYT U XOTAT OTBEYATh. leM
)Xe, KTO IJIOXO BUAUT U CaMOCTOSITe/IbBHO He MOXXeT
nMcarb, paboTHUKY POHJA BCersga MoMOryT TeM WIH
VMHBIM 00Pa30M MOALeP)XaTh 0OPATHYIO CBSA3b.

Bornee mogpO6HO: http://zabotlivyeruki.
blogspot.com/2011/12/blog-post_25.html

3puTesieli, HO U SIBJISIIOTCS €r0 HeloCpeJCTBeHHbIMU
CO3JaTe/ISIMU: TIOI0T, TAaHIYIOT, PAaCCKa3bIBAIOT UCTO-
PHH, y4aCTBYIOT B TeaTpa/IbHBIX TOCTAHOBKAX, PUCYIOT
U JIeTISIT CKY/IBIITYPBL.

Ilo Bceli cTpaHe /NIOAM MCKYCCTBA UILYT UCTOY-
HUKU BJOXHOBEHUS, [e/sCb CBOMM TBOPYECTBOM
C HOBOH ayguTopueii. Hanpumep:

My3sbIKaHT U xopeorpad Inmonu Xatiamm
HasbIBaeT CBOU TBOPUYeCKHe KOHCY/IbTALIMU B ropojie
Berecaa (uurar Mapunens) « KpacoToii B ABHKEHUM» —
BeZlb MMEHHO 3TOr0 OH AO0OHMBAeTCsl, BIOXHOBJISIS
IPYIIBbl MOXHW/IBIX aMEePHUKAaHLEB CaMOBBIPAXXaTbCsI
B MY3bIKe M TaHIaX. XalaTT sIB/IsIeTCs COYIPABIISIO-
MM MMIPOBU3aLMOHHON Tpymmbl «Quicksilver»,


http://zabotlivyeruki.blogspot.com/2011/12/blog-post_25.html
http://zabotlivyeruki.blogspot.com/2011/12/blog-post_25.html

CO3JQHHOW IIPU COAEHCTBUU HEKOMMepYecKo op-
ranusauumn «VcKyccTBO Ajsi cTapliero MOKOJIEHUS»
Y IPOBOZAsILLeil GecrlaTHble CEMUHAPBI B KTy6ax st

NMEHCHMOHEPOB U JOMaX IIpeCTapebIX.

B my6nuunHBIX Mectax ropoga Hero-HMopk
JIIOOW Pa3HOro BO3pacTa M IIPOMCXOXIEHHUS BMe-
CTe WCHOJHSIOT TaHLbI 0[], TA/TAHTIUBBIM PYKO-
BozxcTBoM xopeorpadpa Haomu Iond6epe Xaac. Ee
KOMITaHUs «TaHIBI A1 pPa3HbIX TPy HaceJeHUsI»
MpezJjaraer MporpaMMbl, KOTOPbIE «AeIal0T UCKYC-
CTBO Y KY/IBTYPy CPeJCTBOM IpeoOpakeHwUsl, JaBasi
BO3MO)XHOCTb UMMMI'PAaHTaM U MOXXUJIBIM JIIOJSM —
BCeM — IIPOLBETATh».

«/laBaliTe HanuileM CTHUXOTBOpEHHE BMe-
crel» — npusBaa noaT I'apu InasHep Ha OTKPBITUU
Cepuu CEMUHAPOB ISl /IIofiel ¢ 60Me3HbI0 AJTbIIreii-
Mepa. I71asHep sB/IsAeTCST OCHOBaTe/leM U PYKOBOJHU-
TeneM «[loaTHMyeckoro mpoekra aas mogeid ¢ 6o-
JIe3HbI0 AJblireiiMepa», B paMKax KOTOPOToO JIIOAY C
601e3HbI0 AJTbIITE€NIMEPA U UX OTIEKYHBI BOB/IEKAIOTCS
B IIPOLIeCC COBMECTHOIO CO3/JaHMs, YTEHUS ¥ HaCJIaX-
JeHUst ctuxamMu. OpraHusaTopsl IpoeKTa MpoBeIn
6osiee 300 MEPOIIPUATHH B 14 IITATaX, YYACTHUKAMH
KOTOPBIX CTa/Id 9500 MaLlMeHTOB, a TakKe 800 4ile-
HOB HUX CeMell U COTPYAHUKOB yYPEeXAEHUN 31paBo-

OXpaHeHUs.

DJ1eKTPOHHO-MHPOPMALIIOHHOE U3JJaHUe

HudpopmaunonHsblii Gronerens N2 7 mpoekra «Tollas — K akTuBHO-
My 001eCTBY B TII000M BO3pacTe» OT 15 HOSIOPsT 2012 roga
OtTBeTcTBeHHbI 32 HOMep LlInakosckas H.

[ToaroroBka marepuanos Kpasuorox H.

Bepctka Mapmunkesuy T.

Caiit B MHTepHeTe: www.dvv-international.by

Mapusa /I»cunn Bo3ras/isieT IpoeKT «TaHiry-
Iollee cepALie» B xopeorpadudeckoM tearpe «Kairos»
ropoga MuHHeanonuc. J/leTom 3TOro rojga Ha KOH-
depentyu B Hero-Hopke, mocesmenHoii Bompocam
CO37IaHUsI 6/IATOTIPUSITHOM CPeAbI [JIsl TIOAEH Pa3HbIX
MOKOJIeHW, OHAa BbIBeJIa BCeX YYaCTHUKOB B llen-
Tpa/IbHBIH NapK, Ije OHM OCTAapaIiCh BOCCOAMHUTD-
Cs1 C IPUPOZOM, MO3HaBast pU3MUECKre, MEHTa/IbHbIe
Y coliajIbHble IPeUMYyLLIeCTBa Y4acTHs B TaHILIe.

[TpeacraBbTe NOXMIIYIO NApy 3a 80: y Hee YCbI,
KJIOYHCKH HOC M OYKH C I'yCTBIMU OPOBSIMH, a y HETO
MeXJy 3y0aMH 3a)kata orpomHasi posa. Tax BbIIIs-
IUT GOTO Ha GPOILIIOPE TeaTpaIbHON TPYIIIIbI JJIs1 IO-
xunbix «StageBridge» B ropoze Oxneng,. OcHoBaTe-
JieM 9TOM TPYHIIbI, KOTOPasi OPraHU3yeT 3aHATHS IO
aKTepPCKOMY MacCTepCTBY, TaHLIAM M UCKYCCTBY, CTaJla
Crroapt Kangen, 3aluTUBILIas AUCCEPTALUIO B 00-
JIACTU MEXKITOKOJIEHYeCKUX UCCIelOBaHU M.

HO,Z[O6HI:I€ IporpaMMbl MEHSAIOT CTE€PpEOTHUITHOE

TpefCcTaBjeHre O Mpolecce CTapeHUs1 U JaKe Io-
MOTAlOT PELIUTh MPOoG/IeMy OXpPaHbI 34OPOBbsI CTap-
urero mokoneHusi. B BammHrrone 6bUt0 MpoBeneHO
HCC/IeloBaHNue, B KOTOPOM Y4acTBOBAJIU 166 4e0BeK
crapire 65 net. Ero uenpio Gblia OLeHKA BIMSHUS
TBOPYECKHUX MPOTPaMM, BO3IVIAB/ISIEMBIX TPodeccro-
HaJIaMH OT UCKYCCTBA, Ha pU3HYECKOe U MEHTATbHOE
3J0POBbEe, a TAKOKE COLIMATIbHOE O/aronojyyve -
Jei crapuiero noxkojeHus. Kak okasanocs, ydacTue B
TBOPYECKOH JIesITETbHOCTH «II0JIOKUTENHHO CKa3bIBa-
eTcst Ha PU3NYECKOM COCTOSTHUU W MOPAJIbHOM [JiyXe
TIO)KMJIBIX JIIOZIe}: yMeHBIIAeTCsT KOIMYeCTBO BU3UTOB
K Bpayy ¥ 00BeMbl MPUHUMAEMBIX JIEKaPCTBEHHBIX
TpernaparoB, Ucye3aeT YyBCTBO OJUHOYEeCTBA U Cyllie-
CTBEHHO COKPAILAETCsI YUC/IO PAKTOPOB, TPUBOASIINX
K HeOOXOJUMOCTH [JOITOBPEMEHHOT'0 YXO1a».

http://adulted.about.com/od/personaldeve-
lopment/a/Creative-Aging.htm
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