
Осуществить свои мечты пожилым брестчанам помогают в 
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Этот первый в Беларуси институт для пенси-
онеров появился благодаря реализации социаль-
ного проекта «Активный третий возраст», раз-
работанного специалистами территориального 
центра социального обслуживания населения Ле-
нинского района Бреста и социально-педагоги-
ческого факультета Брестского государственного 
университета имени А.С. Пушкина.

— Начиналось все несколько лет назад с клу-
ба «Эдельвейс», — рассказывает координатор 
проекта Ольга Соколова. — 
Первые 10 участников отклик-
нулись на объявления, которые 
специалисты центра распро-
страняли по городу. Шло вре-
мя, желающих участвовать ста-
новилось больше, встречались 
чаще. А потом мы стали формировать группы по 
интересам. Так и решили, что пора расширяться.

Дальше центр стал изучать международ-
ный опыт и искать партнеров.  В октябре 2010 
года Институт Третьего Возраста  открыл свои 
двери для первых слушателей. Спустя несколько 
лет, в мае 2012 года в творческих мастерских ИТВ 
стартовал образовательный мини-проект «Азбу-
ка творчества», реализуемый в рамках проек-

та «TOLLAS – к активному обществу в любом 
возрасте». 

— Изучать нашу «Азбуку» начали десять по-
жилых волонтеров, — продолжает Ольга Соколо-
ва. — Для них были проведены мастер-классы по 
различным техникам рукоделия, после чего они 
сами стали проводить занятия по принципу «рав-
ный обучает равного». Мы добились своей цели: 
дали пожилым людям шанс реализовать себя, сде-
лать свою жизнь более интересной и насыщен-

ной. Честно признаться, наш 
кабинет, где проходят занятия, 
мы, шутя, называем волшеб-
ным и просим наших слуша-
телей обязательно загадывать 
здесь желания. Они должны 
сбыться!

Модель Института Третьего Возраста, давно 
распространенная в Европе, успешно прижилась 
в Бресте. В прошлом учебном году в ИТВ насчи-
тывалось около 400 слушателей. В этом году жела-
ющих записаться на курсы было еще больше.

— Институт Третьего Возраста (ИТВ) — это 
инновационная модель социальной работы с по-
жилыми людьми, — говорит директор ТЦСОН 
Ленинского района г. Бреста Жанна Стативко. —  

ИТВ ставит целью дать не 
диплом об образовании, а предоста-

вить пожилым людям  шанс  
почувствовать себя молодыми  
и не оторваться от скоростей  

современного мира.
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Заниматься здесь могут брестские неработающие 
пенсионеры. В отличие от абитуриентов обычных 
вузов мужчинам, достигшим 60 лет, и женщинам 
от 55 лет достаточно написать соответствующее 
заявление, а также предъявить паспорт и пенси-
онное удостоверение.

ИТВ ставит целью дать не диплом об обра-
зовании, а предоставить пожилым людям  шанс 
почувствовать себя молодыми и не оторваться от 
скоростей современного мира. В отличие от обыч-
ных кружков здесь все как в обычном универси-
тете: тематические лекции, семинары, которые  

ведут не только специалисты центра, но и препо-
даватели вузов, а также студенты.

Во время учебного года в ИТВ преподают де-
вять направлений. Можно освоить фотографию и 
азы журналистики, креативное рукоделие, плава-
ние,  йогу и др. Кому-то по душе учиться рисовать, 
петь, исследовать историю Брестчины на занятиях 
по краеведению или восстанавливать родовое дре-
во на семинарах по генеалогии. В этом году сеньо-
ры получили возможность изучать моду и стиль, 
а также заниматься в хоре и театральной студии.

Фото: Брестская газета

Тема номера

ВЕК УЧИСЬ

Представители более 120 об-
щественных, государственных и 
коммерческих организаций из 11 
стран приняли участие в фести-
вале. На протяжении трех дней 
они делились своим опытом ра-
боты в области неформального 
образования, обсуждали пер-
спективы его развития, приоб-
ретали новые знания во время 
мастер-классов, участвовали в 
конкурсах.

— Мы все получили в 
детстве и юности определен-
ные знания. Благодаря учебе 
в школе и университете бы-
ла заложена своего рода база. 
Но научиться всему невозмож-
но, — отметила на открытии 
фестиваля атташе по культуре и 

связям с общественностью По-
сольства Федерального Прави-
тельства Германии Урсула Крам-
лингер. — Недаром в русском 
языке есть пословица «век жи-
ви  — век учись». Посредством 
неформального образования 
мы должны дать возможность 
самореализоваться всем тем, 
кто хочет участвовать в соци-
альной и экономической жизни  
общества.

— Благодаря своей гибкости 
неформальное образование явля-
ется важнейшим механизмом пе-
редачи знаний, — отметил пред-
ставитель ЮНЕСКО в Москве.

Традиционная система об-
разования не всегда может учесть 
потребности всех обучающихся.  
Именно поэтому во многих 
странах Европы государство со- 
финансирует поставщиков об-
разовательных услуг. Например,  
в Германии, где  40% населе-
ния в возрасте от 17 до 64 лет 
ежегодно пользуются услугами  
в сфере неформального образо-
вания, выделяется около 36 мил-
лиардов евро в год. В Финлян-
дии неформальное образование 
охватывает 24% госбюджета.

В Минске прошел IV Фестиваль неформального образования. В этом году темой меропри-
ятия стало неформальное образование для всех поколений.
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МЯСНИКОВИЧ: государство и дальше будет  
поддерживать пожилых людей

Дайджест

Администрация и профсоюзы предприятий Беларуси должны активнее подключать-
ся к заботе и уходу за своими пенсионерами, сообщил журналистам премьер-министр Бела-
руси Михаил Мясникович, посещая государственное учреждение «Николаевщинский дом-
интернат для ветеранов войны, труда и инвалидов», передает БЕЛТА.

— Когда человек работает, платит членские 
взносы, тогда и профсоюзной организации пред-
приятия этот человек нужен, а когда он уходит на 
пенсию, его зачастую забывают. Надо помнить 
обо всех пенсионерах и заботиться о них. И сами 
предприятия должны активнее заботиться о сво-
их пенсионерах, — подчеркнул премьер-министр. 

Михаил Мясникович отметил, что соци-
альная защита — это основная функция го-
сударства:

— Мы должны создавать все необходимые 
условия, чтобы и реальный сектор экономики 
страны работал достаточно устойчиво, и чтобы 
пенсионеры, люди, которые всю жизнь и здоровье 

В Беларуси пока что нет 
единой концепции развития не-
формального образования. Не-
которые проблемы также есть, 
если говорить о его доступ-
ности. Так, спектр предложе-
ний достаточно разнообразен 
в столице и областных центрах.  
В небольших населенных пунктах 
и селах ситуация иная. Спорным 
остается вопрос доступности не-
формального образования, с фи-
нансовой точки зрения.

Показателем актуальности  
вопросов, связанных с разви-
тием неформального образова-
ния, является опыт самих обу-
чающихся. Проект   «TOLLAS – 

К активному обществу в лю-
бом возрасте» поделился мне-
ниями пожилых людей, которые 
осваивали компьютер на специ-
альных занятиях. В своих корот-
ких интервью, записанных на 
пленку, сеньоры рассказали, что 
участие в проекте помогло им 
не только научиться работать на 
компьютере, но и преодолеть пси-
хологический барьер, избавиться 
от страха перед всем новым, по-
чувствовать себя лучше в посто-
янно изменяющемся мире, за ко-
торым они не всегда успевают. 

Об участии проекта  
TOLLAS в Фестивале читайте  

в следующем номере.



Миссия «Эйдж Консерн» —  позволить жи-
телям страны преклонного возраста с уверенно-
стью смотреть в будущее, не страшась перемен, 
которые их ожидают на закате жизненного пути. 
Сотрудники организации стараются окружить та-
ких людей вниманием, заботой, оказать реальную 
поддержку, способствуя полноценному участию 
пожилых в жизни общества.

«Эйдж Консерн»  — самая большая благо-
творительная организация Велико-
британии. Она возникла во время 
второй мировой войны, 
когда был создан наци-
ональный комитет под-
держки пожилых людей. 
Сейчас у организации около 
450 отделений (они есть в большин-
стве городов и даже в некоторых деревнях), 
подчиняющихся единому уставу и оказываю-
щих услуги пожилым по общим стандартам. 

Так, отделение «Эйдж Консерн» в Истборне 
было создано в 1948 году. В начале 2000-ых годов 
на средства одной из старейших жительниц го-
рода миссис Патриции Вентон для «Эйдж Кон-
серн» было построено здание, которое получило 
название «Вентон-центр». В нем сосредоточено 
большинство служб для пожилых людей города. 

Главная задача местной организации — пре-
дотвратить социальную изоляцию людей старше-
го возраста и помочь им как можно дольше оста-
ваться независимыми. По словам Грэма Рутланда, 
менеджера, организующего  ежедневную работу 
Вентон-центра, здесь проводятся занятия лечеб-
ной и профилактической физкультурой, есть пе-
дикюрный и маникюрный кабинеты, парикмахер-
ская, оказываются психотерапевтические услуги, 

специалисты центра дают психологические и фи-
нансовые советы, консультации по вопросам стра-
хования, организуют отдых, а также культурно-до-
суговые мероприятия. В центре действует также 
клуб путешественников, который устраивает раз-
влекательные и познавательные экскурсии. 

Организация поддерживает также людей 
старше 60 лет, выходящих из больницы, помогая 
им оставаться жить в собственных домах.

— Первые 2-3 недели после выписки из боль-
ницы пожилые люди наиболее уязвимы, они не 
уверены в своих силах и не знают, как дальше бу-
дет строиться их жизнь. В этот период помощь им 

особенно необходима, — 
рассказала координатор 
программ «Возвращение 
домой из больницы» 

и «Помощь в поиске друзей» Сьюзен Гример. 
— Для каждого разрабатывается индивидуальная 
программа, в которую входит адаптирование в до-
машних условиях, психологическая поддержка. 
Активное участие в данной программе принима-
ют волонтеры. 

В центре также проходит ряд образователь-
ных мероприятий, многие из которых проводят-
ся самими пожилыми людьми для своих коллег. 
Особой популярностью, по словам сотрудников, в 
последнее время пользуется «читательский клуб» 
пожилых людей.

У центра есть также два благотворительных 
магазина, средства от которых идут на развитие 
программ для пожилых. Постоянно появляются 
все новые идеи привлечения средств на развитие 
сферы социальных и образовательных услуг.

Более подробно: http://www.ageconcern-
eastbourne.org.uk.
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ЛЕДИ ВЫХОДИТ НА ПЕНСИЮ
Организация «AGE Concern»  («Эйдж Консерн») оказывает помощь пожилым людям в Вели-

кобритании уже более 65 лет, что является настоящим рекордом среди организаций подобного 
профиля.

Международный опыт

отдали работе на предприятии и в учреждениях, 
получали необходимую заботу и внимание.

Государство, по словам главы правительства, 
и дальше будет всячески поддерживать пожилых 
людей и создавать необходимые условия для того, 
чтобы их жизнь была полноценной, чтобы они не 
чувствовали себя изолированными. 

— Государство должно этим заниматься и че-
рез соответствующее законодательство, и через 
меры материальной и финансовой поддержки. 
Но и члены семьи, в которых есть пожилые люди, 
тоже не должны забывать заботиться о своих род-
ных. Здесь должен срабатывать не столько закон, 
сколько совесть, — считает Михаил Мясникович. 

http://www.ageconcerneastbourne.org.uk
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