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Introducere

“Nu este niciodata prea tarziu pentru a invata*

Comunicatul Comisiei Europeane, (2006) a subliniat
contributia esentiald a educatiei si formarii adultilor in
ceea ce priveste competitivitatea, puterea de angajare si
cea de incluziune sociala. Acest comunicat a fost urmat
de Planul de Actiune referitor la EducatiaAdultilor

“Intotdeauna este un moment potrivit pentru a
invata“

Cerintele noului secol au ridicat peste tot in lume
intrebari precum: ,,pana cand” si ,,prin ce metode”
invatam? De la angajatori, autoritati si pana la fiecare
individ in parte, raspunsul pare sa fie unanim: invatarea
permanentd nu mai € un lux, ci o conditie necesara
pentru adaptarea la cerintele profesionale, sociale,
economice si informationale mereu in schimbare.

Educatia pe tot parcursul vietii (life long
learning) a devenit o prioritate a sistemelor de
invatamant la nivel global. Chiar daca rolul educatiei de
baza, formale, raman esentiale, invatarea permanenta,
impreund cu educatia nonformald, vin sa personalizeze
si sd dezvolte aptitudini cat mai aproape de cerintele
pietei si societatii, dar si priceperea si sufletul celui care
invata.

Comisia Europeand a reunit initiativele sale
privind educatia si formarea sub o singurd umbreld -
Programul de inviatare pe tot parcursul vietii.



Publicatia ”Pasiunea ca sursa de venit” este
elaborata si publicata in cadrul Proiectului ”Centrulde
inviatare INSPIRATIE”, cu sustinerea AO DVV
International Moldova, care are drept scop formarea si
motivarea adultilorprinfolosirea timpului liber si a
pasiunii, In asigurarea unei surse suplimentare de
venit.in cadrulacestui Proiect, participantii sunt instruiti
in baza a catorva module de catre mentorii Centrului de
invatare. De asemenea, beneficiarii Proiectului dispun
de suport sub forma de resurse disponibile si mentorat,
precum si de alte forme de ghidare.

Scopul acesteiPublicatii constd in motivarea
cetatenilor de a invdta pe tot parcursul vietii, pentru
facilitarea participdrii civice in dezvoltarea durabila,
culturald, sociala si economica in Republica Moldova.

Factorii motivagionali cei mai frecventi in
invatarea la varsta adulta sunt:

- necesitatea certificarii  unor competente

profesionale;

- pregatirea pentru promovarea la locul de

munca,

- adaptarea la noi responsabilitati si atributii;

- nevoia de optimizare a unor competente

profesionale.

Nevoia de invdtare a adultilor —Educatia
adultilor cuprinde in mod prioritar, pe langa achizitia de
cunostinte, priceperi sau deprinderi, si dezvoltarea
aptitudinilor, a capacitatii de creativitate, de integrare a
noilor cunostinte, priceperi si deprinderi in ansambluri
cognitive utile conditiilor de viatd si munca.



Educatia adultilor trebuie sa raspunda
urmatoarelor cerinte:

- sa ofere 0 a doua sansa de a obtine o calificare;

- sa favorizeaze dezvoltarea personalitatii;

- sa conduca la
cresterea competentelor profesionale;

-sd orienteaze adultii spre
rezolvarea problemelor importante si catre noi moduri
de solutionare a acestora.

Adults learn best ...
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Conceptul ’EDUCATIA ADULTILOR”

Educatia adultilor este o necesitate a oricarei
societati.

Educatia adultilor apare din perspectiva educatiei
permanente  drept o completare, continuare,
perfectionare si individualizare a formatiei personale si
profesionale, pentru a face fatd provocarilor mereu noi
ale unei societati in schimbare.

Educatia adultilor se desfasoara intr-un context
asigurat de urmatoarele tendinte:

- cresterea potentialului de invatare in lumea
moderna;

- cresterea nivelului de pregatire scolara;

- diversificarea produselor necesare invatarii in
diverse domenii;

- angajarea (in special a femeilor) in initiative
civice;

- influenta mass media asupra comportamentului
in timpul liber, stilului de a relationa si conceptiilor
personale;

- adultii sunt tot mai putin dispusi sa invete ce li
se spune; ei 1nsisi decid ce sd invete;

- pentru rezolvarea sarcinilor profesionale si
cotidiene nu este nevoie numai de cunostinte stiintifice,
ci si de alte competente ce tin de previziune, prognoza,
intuitie, gandire ipotetica, anticipativd, de experienta,
inteligenta emotionald, gandire critica;

- CUnoasterea psihologica a vietii cotidiene s-a
raspandit tot mai mult, ceea ce implica cresterea
empatiei si a sensibilitatii in relatiile interumane;



- adultii prefera cursuri de durata scurtd si cu un
caracter practic .

Literatura de specialitate  oferanumeroase
definitii ale educatiei adultilor:

- “un tip de educatie organizatd in forme si
institutii  specifice, avand drept scop desavarsirea
educatiei in planul culturii generale si profesionale a
persoanelor  adulte, implicand  demersuri  de
autoinstruire si autoeducatie”;

- “procesul prin care orice persoana maturd,
individual sau in grup, intr-un cadru institutionalizat sau
in afara acestuia, incearca sa-si 1mbogateasca
cunostintele, sa-si dezvolte abilitatile si competentele,
sd-si insuseascd procedee actionale si  modele
comportamentale noi, necesare pentru a face fata cu
succes cerintelor sociale si profesionale, pentru a se
imbogati spiritual si a dobandi sentimentul implinirii
personale” .

- “totalitatea proceselor care continud sau care
inlocuiesc educatia initiald... Educatia adultilor
mileniului trei se prezintd ca o educatie a indivizilor —
dupa implinirea varstei de 16 ani si finalizarea stagiului
instruirii profesionale — si se concretizeaza ca o
educatie superioara la nivel pre si post- absolvire, ca o
dezvoltare profesionald continua si ca orice altda forma
de innoire a cunostintelor pe durata vietii in alternanta
cu alte activitati, in principal munca, dar si cu activitagi
recreative, intinzandu-se chiar pe perioada varstei a
treia, la pensie”.

Conceptul “Educatiaadultilor” si teoria educatiei
adultilor au cunoscut mai multe abordari: pedagogia
adultilor care cuprinde in sine o inadvertentd



etimologica (in gr.: “paidos” - copil) si in locul lui a
fost propus termenul ,,andragogie”, care, dupa Knowles
(1984), reprezinta “arta si stiinta de a-i ajutd pe adulti sa
invete”, termen fatd de care se manifesta rezerve,
deoarece se refera doar la barbati (in gr.: “andros” -
barbat si “ago” - conduc). Aceasta este explicatia
folosirii, Tn general, a termenului ,,Educatiaadultilor”

(lat.: ,adultus” - participiul trecut al verbului
,,adolesco”, care inseamna ,ceea ce este format”,
,matur”).

Argumente Tn favoarea educatiei adultilor sunt
oferite de Malcom Knowles (1950): adultiiinvatd mai
bine si mai eficient in contexte mai putin formale, prin
intermediul unor activitdti, prin metode si tehnici
flexibile, adaptate nevoilor, intereselor si aspiratiilor
lor.

Educatia la varsta adulta a condus la conturarea
unui model andragogic al educatiei, construit in
opozitie cu cel pedagogic, traditional.

Modelul pedagogic are la baza un ansamblu de
idei, opinii si credinte privind instruirea copiilor si a
tinerilor, specifice epocii respective; profesorul are
responsabilitati sporite privind instruirea copiilor si a
tinerilor; decide ce si cum se va invata, prin ce metode
si mijloace, cum se poate dovedi ca s-a realizat
invatarea la un anumit nivel de performanta; elevul se
supune neconditinat deciziilor profesorului.

Modelul andragogic se caracterizeaza printr-0
mare flexibilitate si adaptare la cerintele si nevoile
cursantilor, instruirea/formarea realizandu-se intr-un
cadru mai putin formalizat, prin metode si tehnici
adecvate si in contexte nonformale si informale diverse:



“a fi adult iInseamna a fi independent. ... cea mai
adanca nevoie pe care o are un adult este sa fie tratat
ca un adult, sa fie tratat ca o persoana independenta, sa
fie tratat cu respect. Andragogia are in centrul ei pe
acela care invatd si este orientata in conformitate cu
situatia concreta.

Modelul andragogic oferda educatiei idei
pedagogice valoroase:

- respectul fata de cel ce Tnvata;

- luarea in considerare a experientei in invatare;

- accentul pus 1n predare pe ceea ce este util si
folositor;

- echilibrarea relatiei teorie — practica in predare
si Invatare etc.

.
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Experienta Centrului de inviatare ”Inspiratie” Balti

Asociatia Obsteasca “Altair-Z” in perioada
aprilie - noiembrie 2016 a realizat un nou proiect
Centrul de Invitare ”Inspiratie” cu sustinerea AO
”DVV International Moldova”. Scopul acestuia
constituie formarea si motivarea persoanelor din
categoriile dezavantajate sd foloseasca timpul liber in
asigurarea unei surse proprii de venit pentru o viatd mai
buna.

Proiectul s-a axat pe rezolvarea problematicii
ocupdrii persoanelor neangajate. In total 126 de
persoane, majoritatea - femei (94) din grupurile
defavorizate au avut posibilitatea sd-si dezvolte noi
deprinderi si abilitati, care ulterior vor servi la
deservirea proprie si asigurarea unei surse de venit.
Beneficiarii proiectului au constituit membrii maturi din
familiile cu multi copii, persoane cu necesitati speciale,
someri si pensionari. Virsta beneficiarilor a fost
cuprinsa intre 15 si 72 de ani. In cadrul proiectului au
fost organizate 6 ateliere de lucru, cu referire la cele
mai relevante subiecte din domeniu:

1. Arta fotografiei + redactare

2. Artizanat (impletit, broderie, crosetare)

3. Cresterea si inmultirea florilor de camera si
de gradina

4. Cunostinte de baza de utilizare a
calculatorului

5. Croit, cusut si remodelarea vestimentatiei
vechi

6. Confectionarea lucrarilor manuale



. Arta fotografiei + redactare

scurt istoric al fotografiei;

familiarizarea cu aparatul foto;

argumentul fotografiei;

abordarea teoreticd a imaginii;

abc-ul tethnic al fotografiei;

tehnicile de prelucrare a imaginilor la calculator;

eqe v,
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Artizanat (impletit, broderie, crosetare)

introducere in arta lucrului manual;
organizarea procesului de lucru;
materiale si instrumente necesare;
utilizarea schemelor;

tehnici manuale de artizanat;
oformarea lucrarilor.
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Cresterea si inmultirea florilor de camera si
de gradina

Cele mai bune flori de camera si secretele lor
(plantele de camera care purifica aerul );

Solul, ingrasamintele si ghiveciurile pentru flori;
Diverse metode de semanare si inmultire ale
florilor;

Metode de ingrijire si protejare ale florilor;
Specificul florilor de camera si a celor de
gradina;

Pregatirea florilor pentru iernat.
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. Cunostinte de baza de utilizare a
calculatorului

identificarea elementelor de interfata ale
sistemelor de operare si utilizarea functiilor de
baza ale calculatorului personal,

utilizarea aplicatiilor sistemelui de opeare
WINDOWS - utilizarea editorului de text
Microsoft Word,;

tehnoredactarea documentelor;

navigarea si comunicarea pe internet prin
intermediul postei electronice (e-mail,
Messenger, Skype).
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Croit, cusut si remodelarea vestimentatiei
vechi

Folosirea uneltelor si echipamentelor specifice,
necesare pentru realizarea unei piese
vestimentare;

Alegerea si pregdtirea materialelor;
Construirea tiparelor si croirea obiectelor
vestimentare;

Executarea cusaturilor manual si mechanic;
Finisarea obiectelor de imbracaminte.
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Confectionarea lucrarilor manuale

Uneltele si echipamentul specific, necesare
pentru confectionarea lucrarilor manuale;
Alegerea formei si marimei lucrarii si
exploatarea la maxim a materialelor;

Alegerea ornamentelor (stofa, perforatie, dantela,
urbane, nasturi, margele etc.);

Tehnici de realizare a lucrarilor si confectionarea
acestora;

Tehnici de confectionare a bijuteriilor si
accesoriilor;

Confectionarea lucrarilor manuale din
materiale reciclabile.
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Au fost selectate anume acele domenii care pot
motiva beneficiarii sa petreaca in mod util timpul liber,
sa confectioneze desinestatator un cadou sau articole de
vanzare. In cele din urmi, cursantii vor putea face
economii de bani, si chiar sd invete o meserie. Ca
rezultat, o tinara absolventa a lansat afacerea sa
proprie in domeniul confectiondrii lucrarilor manuale si
decorului.

In cadrul fiecdrui atelier au fost create cite 2
grupuri. In decursul a 6 luni, la sfirsitul fiecirei
saptamini au fost organizate sesiuni in cadrul carora au
fost predate cursuri de orientare profesionald. Drept
formatori ai activitdtilor au fost voluntarii organizatiei
“Altair-Z”, care detin experientd in domeniile
respective.

La finalul proiectului, a fost organizata o
expozitie- tirg, in cadrul cdrea au fost promovate
lucrarile confectionate de cursanti. Acestea au putut fi si
procurate de vizitatorii expozitiei.

Pe  parcursul proiectului cu  sustinerea
partenerului AO ”DVYV International Moldova”a fost
creatd o bazda semnificativa de resurse, centrul de
invatare a fost dotat cu instrumente si utilaje necesare
procesului de invatare si producere.

Cu ajutorul acestora, este posibil de a continua
activitatea centrului si anul viitor, dar accentul se va
pune nemijlocit pe formarea profesionald a cursantilor
si extinderea domeniilor de invatare, cum ar fi sculptura
in lemn, elementele de baza ale unei frezuri si coafuri,
confectionarea sapunului s.a.



AO ,,Altair-Z” recunoaste importanta Educatiei
Adultilor si a Invatirii pe Tot Parcursul Vietii, ca
instrument de facilitare a participarii civice in
dezvoltarea durabila, culturala, sociala si economica in
Republica Moldova.

Daca doriti sa participati 1a unul dintre aceste
ateliere nu evitati sa ne contactati:

Telefoane de contact:

069310011; 069327450; 069343822.

e-mail: org.altair.z@mail.ru

Va asteptam cu drag!
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De ce sunt importante pasiunile

Se spune ca lucrurile facute cu pasiune ies cel
mai bine. lar lucrurile facute bine se pot transforma,
adeseori, in afaceri profitabile. Hobby-urile sunt o
resursa financiard pe care nu trebuie sd o neglijati.

De multe ori, hobby-urile coincid cu activitati
care sunt cerute pe piata.

Foarte multe persoane au pasiuni pe care si le
cultiva in mod curent, dar care ar putea deveni cu
usurintd o a doua sursd de venit sau chiar un adevarat
business. De multe ori vorbim de piedici financiare, dar
uneori cu mijloace financiare foarte mici,poti sd iti
transformi pasiunea in business si sd castigi astfel din
ceea ce iti place sa faci.Dincolo de a fi o modalitate
placuta de petrecere a timpului liber, hobby-
urile reprezinta o adevarata carte de vizita, pentru ca
vorbesc despre tine si iti permit sd te exprimi in stilul
propriu. Iti imbogatesc viata si iti coloreazi cotidianul,
fiind un pretext de reconectare la ceea ce conteaza
pentru tine, prin timpul de calitate petrecut intr-un cadru
pe gustul tau. Noua ne place sa credem ca pasiunile sunt
un ,teren de joaca” unde poti experimenta lucruri noi,
avand sansa sa te autodescoperi, asa cd te incurajam sa
ti le cultivi!

Unele persoane reusesc sa-si transforme pasiunea
in job, castigdnd bani din ceea ce le face placere, in
timp ce alfii preferd ca hobby-urile sd ramana doar 0
ocupatie pentru timpul liber, separat de activitatea
profesionald, ca un refugiu dupa ziua de muncd. Cu
sigurantd cd esti mai motivat sd mergi la serviciu cand
lucrezi intr-un domeniu care te pasioneaza, insa asta nu



inseamna ca nu poti pastra cateva ocupatii placute doar
pentru perioadele de dupa lucru. De exemplu, te simti in
largul tau sa lucrezi cu cifre la job, dar iti gasesti timp si
pentru creat bijuterii handmade.Indiferent ca adori sa
pictezi, sa creezi colaje, nu te desparti de aparatul foto
sau nu obosesti niciodata sa joci baschet, hobby-urile iti
deschid o lume Intreagd deoportunitati.
Uite cateva motive pentru care pasiunile sunt
importante:
» Te relaxeaza
Atunci cand faci ceea ce-fi place, alungi stresul,
te destinzi si devii mai multumit de viata ta. Hobby-
urile actioneaza ca un fel de baterii de la care te incarci
cu energie si care te impulsioneaza in activitatile
zilnice, asa ca profitd din plin de momentele de
conectare cu tine!
> [ti mentin vie dorinta de dezvoltare si
perfectionare
Cand ai un hobby, a invata despre el nu mai e o
obligatie neplacuta, ci o activitate naturald pe care o
astepti si o practici cu insufletire. Iti dai seama ca poti
acumula informatii noi prin multe modalitati, inclusiv
pe cont propriu sau direct prin practica. Entuziasmul de
a afld lucruri noi din domeniul care te atrage poate
contagia alte sfere ale vietii tale si te face sa fit mai
deschis la procesul de invatare in general. Pana la urma,
“the beautiful thing about learning is nobody can take it
away from you.” (B.B. King) (lucrul minunat despre
invatare e cd nimeni nu ti-1 poate lua)
» Cunosti oameni noi
Chiar daca prietenii tdi nu au aceleasi pasiuni ca
tine, cu sigurantd vei gasi altl oameni cu care sa



impartastesti preocupdrile din timpul liber. Hobby-urile
reprezinta un bun pretext de a interactiona cu persoane
din afara sferei tare de cunoscuti si o0 modalitate de a-ti
largi cercul de prieteni. In plus, simti bucuria de a face
parte dintr-o comunitate, un grup de oameni care gasesc
fericirea in pasiuni similare.
» Pot fi 0 sursa suplimentara de venit
Chiar daca nu vrei sa-ti transformi pasiunea intr-
un job full-time, ea poate si completeze profesia de
baza si sa-ti aduca niste bani in plus. Fie ca esti fotograf
pentru diferite evenimente in weekend sau faci design
de afise si logo-uri desi lucrezi ca economist, hobby-
urile 1ti dau mai multd sigurantd financiara daca
identifici astfel de oportunitati. Pofi face asta prin
intermediul recomandarilor sau intrdnd pe site-uri
pentru freelanceri, unde gasesti diverse proiecte care-ti
permit sa-{i monetizezi pasiunile.
» Te ajuta sa-ti dezvolti anumite abilitati
Pe langa beneficiile evidente, ca relaxare si
multumire, pasiunile vin la pachet cu si un set de
abilitati practice, construind un ,,fond de investitii”
pentru sfera profesionald. De exemplu, iti exersezi
indemanarea manuald daca ifi place sd creezi obiecte
din lemn, iti dezvolti creativitatea prin pictura sau nveti
sd colaborezi si sa lucrezi mai bine in echipd prin
practicarea unor sporturi ca volei, fotbal, rugby etc.
> Inveti si te organizezi mai bine
Majoritatea hobby-urilor solicita timp, asa ca
dacd ai un program incdrcat, dar totusi nu vrei sa
renunti la ele, vei invata sa te organizezi astfel incat sa
le faci loc in viata ta. La inceput nu e usor, insd daca
esti cu adevarat pasionat, gasesti cu sigurantd o



modalitate prin care sad-{i gestionezi mai bine timpul
astfel incat sa te bucuri de ceea ce-{i face placere.
» Deschid poarta spre alte domenii
Cochetezi cu artele plastice, apoi inveti sa lucrezi
Photoshop si iti folosesti cu pricepere creativitatea pe
suport electronic, reusind sa devii web designer. Esti
pasionat de sport si miscare, citesti mult despre
alimentatie si optezi pentru o carierd ca nutritionist.
Sunt doar doua exemple prin care pasiunile iti deschid
perspectivele, oferindu-ti instrumente pentru a
descoperi noi oportunitati.
» Sunt un punct forte la CV
Daca ai un hobby care are legdtura cu jobul la
care aplici sau o pasiune mai neobisnuitd, sansele sa
atragi atentia angajatorilor sunt mai mari. Hobby-urile
vorbesc despre personalitatea celui care le practica,
fiind un indicator pentru anumite competente. In plus,
acestea cresc performanta la locul de munca, deci
cariera ta are de castigat de pe urma lor si dupa procesul
de recrutare.
> {ti poti deschide o afacere personali
In cazul in care esti foarte legat de hobby-ul tiu
si nu te vezi lucrand pentru altii dupd un program de la
8:00 la 17:00, o solutie ar fi antreprenoriatul. Pasiunile
iti pot da un imbold puternic sa treci peste obstacole si
sa-ti deschizi propria afacere. Despre cum sa pui bazele
propriului  business poti invdata In  cadrul
proiectelor,dedicate dezvoltérii intreprinderilor mici si
mijlocii, precum si a afacerilor de familie.


http://www.revistabiz.ro/managerii-cu-hobby-uri-mai-performanti-la-job/

Doua recomandari de final

Nu ti-ai gasit inca pasiunea? Exploreazaaceasta
publicatie si urmeazdpasii descrisi mai jos,pentru a
ajunge mai aproape de activitatile care 1iti aduc
momente de bucurie.

Daca ai mai multe hobby-uri si nu reusesti sa te
hotordsti pentru o singurd directie de cariera, nu te
ingrijora. Urmdreste aceste sugestii si bucura-te de
multi-potentialultau!
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http://www.lifehack.org/articles/featured/how-to-find-your-passion.html
https://www.ted.com/talks/emilie_wapnick_why_some_of_us_don_t_have_one_true_calling?language=en

Elemente cheie pentru atingerea succesului

Daca te regasesti in randul celor care isi doresc
sa fie din ce in ce mai buni intr-un anumit domeniu de
activitate, cu sigurantd te intrebi, deseori, ce pasi ar
trebui sa urmezi spre atingerea succesului. Aceasta
intrebare $i-0 pun majoritatea persoanelor care au decis
sd se autoangajeze, cdutind raspunsuri, inclusiv in
reviste sau pe Internet. Concluzia este ca principalele
elemente care contribuie la atingerea succesului
sunt pasiunea, vointa si timpul.

PASIUNEA- ar trebui sa constituie baza tuturor
activitatilor intreprinse, astfel ca, daca suntem pasionati
de ceea ce facem, putem evolua atit personal, cat si
profesional. Prin pasiune, ne hranim sufletul, mintea,
trupul si devenim indestructibili in calea spre succes.

VOINTA- vine la pachet cu implicarea. Pentru a
ne aflain plin proces de dezvoltare, trebuie sd ne dorim,
sa fim dispusi sd ne implicam in orice actiune
corespunzatoare domeniului vizat, chiar daca Tnseamna
ca, uneori, trebuie sa renuntdm la anumite lucruri pentru
a castiga pe de alta parte.

Factorul major de care trebuie sd finem cont
atunci cand iubim si ne dorim sd evoluam intr-un
domeniu este insusi

TIMPUL- daca nu ar exista timp, nu ar exista
nimic, iar noi trebuie sa fim precauti la felul in care
profitdim de acesta, deoarece nu putem trai clipa la
infinit. Important este sd stim cum anume sd “vorbim cu
timpul”, pentru ca acesta sd lucreze in favoarea noastra.



Cea mai mare greseald pe care o facem este sa
spunem ca nu avem suficient timp. De asemenea, 0
greseala la fel de mare este sd spunem ca avem tot
timpul din lume. Ei bine, aceste doua afirmatii pot fi in
egalda masura adevarate si false. De ce? Pentru ca
puterea sta numai in noi $i numai de noi depinde cum
ne consumam secundele. Cred cu tarie ca trebuie sa ne
educam subconstientul ca fiecare secunda este un dar
pretios, fiecare secunda poate
aduce schimbarea;asadar, sa facem ca fiecare secunda
sd conteze. Avem puterea sa simfim timpul, fie mai
lent, fie mai rapid, motiv pentru care va indemn sa
profitati de aceasta putere, prin autosugestie: “Am timp
exact cat este necesar pentru a-mi duce la bun sfarsit
planurile”.
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18 idei de afaceri pe care le poti incepe de la pasiune

Sa fii pasionat de ceea ce faci este extrem de
important atunci cand te hotdrasti sd incepi o afacere,
asa ca pentru a avea succes, va trebui sa pui multa
pasiune in ceea ce faci. Pentru a minimiza riscurile
inerente oricarei afaceri aflite la inceput poti sd profiti
de hobby-ul pe care il ai si sa incepi 0 afacere la
domiciliu.

Mai jos este o lista cu 18 idei de afaceri pe care le poti
incepe ca pe un hobby:
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Aranjamente florale

In fiecare zi exista sansa de a face ceva frumos
pentru noi, pentru cei din jur, si de ce nu, daca acest
lucru poate fi si recompensat in acelasi timp?Putem
face acest lucru pentru a ne infrumuseta casa sau pur si
simplu pentru a ne crea o stare de bine noua si celor
dragi.

Poti sa incepi cu un mic magazin online prin
intermediul caruia sa comercializezi aranjamente florale
deosebite sau poti sa te asociezi cu un magazin online
care vinde produse pentru evenimente speciale (nunti,
petreceri, etc.).
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Artizanat

Afacerile bazate pe productia si comercializarea
obicetelor de artizanat sunt ieftine, pot fi demarate de la
domiciliu ca o afacere personald sau una de familie si
aduc deopotriva rezultate financiare dar si de natura
sufleteasca.Pentru deschiderea unei astfel de afaceri
sunt necesare investitii in materiile prime si In
promovare. Asociatiile mesterilor populari din diferite
zone ale tarii pot ajutd la promovare dacad obiectele se
indreaptacatre cele cu traditie populara. Tot ce trebuie
pentru acest tip de afacere este o gandire creativa,
rabdare, talent si hotarare. Domeniul obiectelor
artizanale este unul foarte variat, iar promovarea poate
fi sustinutd prin intermediul retelelor de socializare si
site-urilor de specialitate. in plus iti poti comercializa
produsele prin participarea la diverse targuri de obiecte
handmade.
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Bijuterii handmade

Cel mai scump diamant din lume a fost
descoperit in anul 1999 in Africa de Sud. Purtand
denumirea Steaua Roz, acesta a fost vandut de casa de
licitatii Sotheby’s la pretul de 83 de milioane de
dolari.Insa, adevarata frumusete nu poate fi cumparata
cu bani. Tu 1iti creezi propriile bijuterii; nu vor costa o
avere, dar sunt pretuite la fel de mult!Munca e bratara
de aur, iar daca 1iti place sa muncesti, daca 1iti faci
singura bijuteriile si sunt mereu admirate, poti incepe sa
creezi bijuterii unice si pentru altii. Le poti comercializa
prin intermediul prietenilor sau online prin propriul
website sau pe diverse magazine online specializate.
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Blogging

Nu e nevoie sa ai un plan perfect ca sa faci dintr-un
blog o afacere. Dar e nevoie sa ai o schitd cu ceva care
merge, pe care sa te poti baza cand pornesti de la zero. Ceva
care sa stii cd functioneaza.Principalul avantaj al unei afaceri
create 1n jurul unui blog este faptul cd poate fi gestionata
online aproape 100%. Chiar si in cazul in care vinzi produse
fizice (o carte, de exemplu) poti controla expedierea acesteia
de oriunde angajand pe cineva care sa faca expedierile
propriu-zise, fara ca tu sa trebuiascd sd stai acolo mereu.
Daca faci totul in jurul a ceva ce te pasioneaza este mai
probabil sa o faci din placere. Mai e nevoie doar sa gasesti
acele aspecte ale pasiunii despre care sa scrii, aspecte
care pot deveni o sursa financiara pentru tine (sunt
monetizabile). Gama de produse online pe care le poti crea
este imensa. lar posibilitatile devin infinite: ebook-uri,
cursuri online, site-uri membership, webinarii etc. Odata
creat un produs, acesta poate fi promovat in continuare cu
costuri minime, dacd ai un blog apreciat si o audienta
semnificativa in jurul acestuia. lar costurile de creare a unui
produs disponibil doar online sunt relativ mici.Transforma-ti
blogul intr-un instrument de produs bani utilizdnd diverse
instrumente cum ar fi: vanzarea de publicitate, Google
Adsense, programe de afiliere, etc.
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Ceramica

ti place sa lucrezi cu ceramica si din mainile tale
ies adevarate bijuterii.Poate e timpul sa afle si altii de
asta si sd le pui la vanzare. Cea mai simpla varianta si in
acest caz este vanzarea online, fie prin site-ul propriu,
fie prin diverse site-uri de comert online. ,,Momentele
in care vezi ca din mainile tale iese ceva palpabil, ceva
frumos, te umplu de energie si te motiveaza.
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Copt / Gatit

Iti place si gitesti si sa inventezi noi retete? Poti
profita de faptul caoamenii sunt din ce in ce mai
interesati sa manance bine si sanatos oferindu-ti
produsele la vanzare. Poti oferi servicii de catering sau
poti incepe sa iti distribui prajiturile prin intermediul
unor magazine care comercializeaza  produse
traditionalesau  delicatese. Pentru a-ti promova
produsele, poti sa iti faci un blog culinar pe care sa
publici diverse retete proprii.
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Corectura

Cind detinem o publicatie de afaceri in online,
un mic website cu retete culinare, un blog sau un
website corporativ, toate greselile gramaticale si
ortograficene fac o mare defavoare si ne pateaza
imaginea si reputatia, asa ca incercam sa le limitam n
momentul in care adaugam continut. Cu toate acestea,
greseli numeroase se strecoard si reusesc sa arate
internautilor faptul cd nu suntem acei profesionisti
preocupati de detalii importante.Aici intervin firmele
care presteaza servicii de corectura de continut online.
Nu discutam despre idei de afaceri online imposibile
sau foarte dificil de valorificat, ci despre idei destul de
simplu de pus in practica.

Daca stapinesti la perfectie gramatica, ai rabdare
si esti atent la detalii, poti sa 1iti oferi serviciile de
editare si corectare documente.

32



Cosmetica si coafor

Permanentul interes pentru  sandtate  si
frumuseteajuta afacerile din aceasta categoric sa
supravietuiasca chiar si cand starea economica a pietei
nu este una Iinfloritoare. Oamenii vor continud sa
utilizeze serviciile oferite de frizeri chiar daca starea lor
materiala va fi una precard. Cheia prosperitatii
afacerilor din acest domeniu sta in adoptarea serviciilor
si preturilor situatiei economice.

Daca iti place sa le faci parul si sa le machiezi pe
prietenele tale si acestea au fost mereu incantatede
rezultat, poate poti sa iti extinzi serviciile si pentru alte
persoane.

jdael:com
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Croitorie

Un mic atelier de croitorie si confectionare de
articole de imbracaminte, in prezent, are oportunitati
semnificative, tinand cont de cererile existente pe piata.
Totodata un atelier mic este mai usor de organizat, iar
daca este amplasat in mediul rural poate functiona cu
costuri mai reduse decat cele existente similar
din mediul urban. In cazul in care capitalul disponibil
pentru demararea afacerii este mic, pentru inceput
atelierul trebuie sa se adreseze pietii locale si regionale.

Daca ai talent si pana acum ai cusut tinute pentru
tine si pentru cunoscutii tai, poti sa iti oferi serviciile si
altora, pentru ca exista un interes din ce in ce mai mare
pentru produse unicat. Transforma-ti talentul si
creativitate intr-0 afacere de succes.
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Confectionarea felicitarilor si invitatiilor

Puteti construi o afacere de succes pornind de la
doar cateva coli de carton. ldeea este si transformati
respectivele coli de carton in felicitari si invitatii de lux,
printr-o tehnica manuald pe care o puteti Stapani la
perfectie. O asemenea invitatie nu are cum sa nu-gi faca
efectul - este unica, personalizata pentru evenimentul
respectiv si profund originala. Cum s-0 ignori?

Ideile inedite sunt urmarite de toti cei care au de
promovat un eveniment important; lansarea unui
produs, receptii aniversare pentru companii de top,
targuri, expozitii, nunti si botezuri. Evident, toate aceste
evenimente necesita invitatii pe masura, pe care le poate
realiza un mic atelier specializat pe produse
personalizate, al carui atu principal este creativitatea.
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Desen/picture

In fiecare an, de pe bancile facultitilor de arte
plastice ies zeci de studenti care de cele mai multe ori
nu stiu incontrosa o apuce. Un Serviciu pentru pictarea
frescelor in locuri publice, in institutii sau unde se mai
1veste ocazia poate sd ocupe aceastafortdde munca inca
neexploatata.Ai talent la desen sau iti place sa pictezi?
Promoveaza-te si incepe sd iti vinzi lucrarile online.
Poti de asemenea sd realizezi portrete/caricaturi la
cererea clientilor.
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Design interior

Cei care au un anumit talent, mai ales artistic,
sunt foarte avantajati si cand vine vorba de afaceri. Fie
casunteti pictor, fie ca ati terminat o facultate de arte
sau de design interior, aveti toate sansele sa va
deschideti propria afacere, pe care sa o desfasurati exact
asa cum va doriti.Este minunat sd iti decorezi propria
casa si sd te bucuri de rezultatele muncii tale, asa ca
daca ai talent si abilitati care te pot recomanda pentru o
astfel de activitate, poti sa le oferi si altora serviciile
tale.

[ 37




Design graphic

Designul imbind imagini, emotii, trairi intr-0
singurd imagine. Cei care doresc ca ambalajul sau site-
ul sa arate frumos, sd transmitd un mesaj clientului si,
mai ales, sa ilustreze foarte bine produsul pe care il au,
un designer web este cel mai potrivit. Designul 1l gasim
peste tot, indiferent ca este pe ambalajul de iaurt, pe cel
de detergent sau ca este al unui site. Important este ca
cel care practica aceasta meserie sa aiba cunostinte de
Photoshop, pentru inceput, iar mai apoi poate apela la
un specialist pentru a finvatd si alte programe
speciale.Acesta este un hobby si un serviciu relativ
comun, dar dacd ai talent si poti sd iesi in evidenta,
poate deveni o afacere profitabila.
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Fotografie

Fotografia ca pasiune poate fi exploatatd in mai
multe feluri. Bineinteles, acest lucru se aplica in cazul
celor care stiu sd8 minuieasca obiectivele foto, celor care
reusesc sa imortalizeze cadre expresive si care sa
transmitd celor care le privesc fotografiile mai mult
decat ar face-0 1000 de cuvinte.

Existd mai multe site-uri care strang adevarate
colectii de fotografii unice si care pot fi cumparate de
cel interesati, iar cei care le creeaza pot obtine venit
dinvanzarea acestora.

Fotografia este un hobby minunat si care poate
deveni o afacere profitabila.
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Gradinarit si peisagistica

Esti o persoana care are un adevarat talent la
gradinarit? Iubesti natura si plantele? Aceasta pasiune a
ta poate fi transformata intr-o afacere cat se poate de
rentabild. Poate fi o activitate principala (pentru
pensionari, someri, casnice) sau
suplimentara(desfasurata numai in week-end sau in
anumite ore ale zilei). Poate fi o afacere in adevaratul
sens al cuvantului, incluzind prezentarea unei schite de
amenajare propusa,respectandtoate fazele de lucru 1in
selectia  plantelor, achizitionarea, aranjarea  si
intretinerea plantelor dupa un program stabilit. Aceasta
este o activitate relaxanta dar care poate deveni si
profitabild prin prisma faptului ca existda extrem de
multi proprietari de case care nu au timp sa Isi
ingrijeasca gradina si care ar fi dispusi sd apeleze la
astfel de servicii.
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Producereade sapunului

Realizarea de sapunuri naturale poate fi o afacere
profitabila pentru ca astfel de produse sunt din ce in ce
mai cautate avand in vedere ca tot mai multepersoane
incep sd se reorienteze spre un stil de viatd sanatos.
Pentru a demara o afacere cu sapunuri naturale nu ai
nevoie de prea mult spatiu, iar ingrendientele necesare
pentru startul businessului presupun un buget
modest.Acesta este un hobby care poate deveni
profitabil, tocmai pentru ca oamenii cauta din ce in ce
mai mult produse naturale facute in casa. Pentru
comercializare poti opta pentru varianta online, prin
intermediul site-ului propriu sau prin diverse magazine
specializate sau offline, prin participarea la targuri de
produse handmade.
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The project “Learning Center Inspiration” supported by
DVV International Moldova was implemented by the
NGO “Altair-Z” during April-November, 2016. The
project targeted people from disadvantaged groups -
seniors, families with many children, people with
disabilities, unemployed - to learn how to use their free
time in ensuring a better life through generating an
income. In total, 126 persons had the possibility to
develop new skills through learning activities:

- Handicrafts (embroidery, knitting, crocheting)
- Computer — basic knowledge

- Growing flowers

- Tailoring

- Photography

- Handmade decorations

The participants attended the learning activity upon
their interest that did not limit to only one activity. The
handmade objects were sold at the final exhibition,
which gave further incentive for people to continue with
their occupation. Three people succeeded to launch their
own business in the sphere of:

1. Growing flowers;
2. Handmade invitations, cards, decorative objects;
3. Photo-video services.

The project was financed from the federal budget of BMZ
(the Federal Ministry for Economic Cooperation and
Development). The content of the publication is the
absolute responsibility of the NGO “Altair — Z” and does
not necessarily reflect the opinions of DVV International
or BMZ.



